
Podría  
beneficiar de:
• �Seguro médico gratis o de bajo costo?

• �Asistencia para pagar guardería?

• �Una devolución de impuestos más 
grande?

• �Comidas de escuela gratuitas o de bajo 
costo?

• �Dinero para ayudarle a comprar comida?

• �Ayuda para pagar sus gastos de la 
electricidad y el gas?

www.bridgetobenefits.org



Children’s Defense Fund Minnesota
555 Park Street, Suite 410

Saint Paul, MN 55103
651.227.6121

Descubra si usted puede calificar 
para programas públicos que le 
ayuden a rendir el presupuesto de su 
familia: 
• �Asistencia Médica (Medical Assistance)

• �Programa de Salud MinnesotaCare (MinnesotaCare)

• �Asistencia Médica en General (General Assistance 
Medical Care)

• �Asistencia con Guardería (Child Care Assistance)

• ��Estampillas de Comida (Food Support)

• ��Asistencia de Energía (Energy Assistance)

• ��Comidas de Escuela (School Meals)

• �Programa de Nutrición para Mujeres, Bebés y Niños 
(WIC)

• �Crédito de Impuestos de Acuerdo a sus Ingresos 
(Earned Income Tax Credit)

• �Crédito de Impuestos para Familias (Working Family 
Credit)

Cuatro pasos simples que pueden 
ayudarle a usted y a su familia:

�Averigüe como y donde solicitar, obtener los formu-
larios y aprenda más acerca de los programas

�Visite la pagina www.bridgetobenefits.org  
y haga un clic sobre “En Español”

�Haga clic sobre el butón de comienzo y responda a 
las preguntas acerca de su familia y ingresos 

�Averigüe si usted o sus niños califiquen para 
programas publicos

Es rápido, fácil, gratis y confidencial

www.bridgetobenefits.org
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